
                                   

Minicampo 2024, giovedì 4 – domenica 7 aprile
Centro le Conifere Lanzo d'Intelvi

Ritrovo Giovedì 4 aprile in mattinata partenza dall' Arena sportiva di Tesserete

Trasferta,
spostamenti

Trasferta con furgoni società e alcune auto private.
Vi ricordiamo che i bambini in età inferiore ai 12 anni o la cui altezza è inferiore ai 
150 centimetri che viaggiano in furgonr/auto devono portare un apposito 
seggiolino. 

Programma Giovedì 4, trasferta a Lanzo con sosta per l'allenamento della mattina. Al 
pomeriggio seguirà il secondo allenamento.
Portare uno zainetto a parte con pranzo al sacco per giovedì, borraccia piena e 
l’occorrente per 2 allenamenti nel bosco più un ricambio.
Arrivo a Lanzo nel tardo pomeriggio, sistemazione, cena e giochi.
Il programma dettagliato lo scoprirete durante i 4 giorni del minicampo, voi portate
allegria e tanta voglia di imparare!

Rientro Domenica 7, tardo pomeriggio all'Arena sportiva a Tesserete

Alloggio Centro le Conifere a Lanzo d'Intelvi 
https://centroleconifere.com

Materiale Occorrente per la CO con ricambi completi, scarpe da CO o da trekking con suola
profilata, calze ecc, chip e bussola, pennarello rosso indelebile, zainetto.
Portare recipiente tupperware (o piatto) con posate per pranzi all'esterno.
Sacco a pelo obbligatorio con fix materasso e lenzuola cuscino, ciabatte per 
l’interno e per la doccia, occorrente per l’igiene personale, asciugamano, ecc…
Carta d'identità e per chi vuole qualche soldo (euro/franchi)
Vestiti adeguati alla stagione e contro la pioggia, maglione o pile, pila, borraccia, 
ev. crema solare, e cappellino.
Giochi vari. Chi vuole, racchette e palline per tennis da tavolo.
Soldi per la quota di partecipazione da pagare via twint a Michy (specificando 
Minicampo 2024 nome partecipante/i) o giovedì sera dopo la cena (p.f. portare i 
soldi contati): 80.- a partecipante

Iscrizione possibile da subito tramite il seguente link: 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe4WPgoGLlq96zdQQv0ArhxMgOjQ
hQwfhrX-uTsREvTv0vNGw/viewform?usp=sf_link entro il 10 marzo.

Importante Per quanto riguarda la gestione dei natel abbiamo deciso quanto segue:
-ragazzi/e dal 2008 in su: potranno portarlo con una gestione consapevole e 
rispettosa, cioé utilizzo durante gli allenamenti, i pasti o in giornata solo per 
musica (niente giochi). Saranno ritirati prima di andare a dormire. A chi non 
rispetta le regole sarà ritirato!
-ragazzi/e dal 2009 e più piccoli:non potranno portarlo alla trasferta.

Responsabili Michy 079 681 18 37, Sofia 077 448 49 17
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